
        

 

  

DDaannsseerr,,  cc’’eesstt  ccrrééeerr  

DDuu  1177  aauu  1199  aavvrriill    
  

PPeennddaanntt  ttrrooiiss  jjoouurrss,,  nnoouuss  llaaiisssseerroonnss  éémmeerrggeerr  nnoottrree  eennffaanntt  ccrrééaatteeuurr..  

  

NNoouuss  pplloonnggeerroonnss  ddaannss  nnoottrree  ddaannssee  ppoouurr  nnoouuss  hhaarrmmoonniisseerr,,  nnoouuss  

iinnssppiirreerr,,  nnoouuss  ssoouutteenniirr  eett  nnoouuss  ccoonnnneecctteerr  àà  nnoottrree  iimmaaggiinnaaiirree..    

  

NNoouuss  ddééppaasssseerroonnss  nnooss  aauuttoommaattiissmmeess  ppoouurr  nnoouuss  ccoonnnneecctteerr  àà  nnoottrree  

ssppoonnttaannééiittéé  eett  ttrroouuvveerr  nnoottrree  lliibbeerrttéé  iinnttéérriieeuurree..    

  

DDee  llaa  ccuuiissiinnee  ccrrééaattiivvee  àà  llaa  ppeeiinnttuurree,,  nnoouuss  ttrraavveerrsseerroonnss  uunn  vvooyyaaggee  

sseennssoorriieell  eexxpprreessssiiff..  

  

NNoouuss  ppaarrttiicciippeerroonnss  eennsseemmbbllee  àà  llaa  ccoonnffeeccttiioonn  ddeess  rreeppaass  bbiioollooggiiqquueess  

aassssoocciiaanntt  lleess  ssaavveeuurrss  dd’’ééppiicceess  dd’’oorriieenntt  aauuxx  ppllaanntteess  ssaauuvvaaggeess  ddeess  

cchheemmiinnss  eett  aauuxx  lléégguummeess  ddee  ssaaiissoonn..  

  

NNoouuss  aauurroonnss  ll’’ooppppoorrttuunniittéé  ddee  vviivvrree  cceettttee  aallcchhiimmiiee  aavveecc  llee  ssoouuttiieenn  ddee  

JJooëëllllee  SSaallaaüünn,,  ccuuiissiinniièèrree  vvééggééttaarriieennnnee  ccrrééaattiivvee..    

  

CCee  ssttaaggee  eesstt  oouuvveerrtt  àà  ttoouuss  qquuee  vvoouuss  ssooyyeezz  ddaannsseeuurrss  oouu  ppaass,,  ccrrééaattiiffss  

oouu  ppaass..  

  



MMooddaalliittééss  pprraattiiqquueess    

  
  

LLiieeuu  ::  DDoommaaiinnee  ddee  llaa  vviieeiillllee  ccrrooiixx  àà  HHiilllliioonn  ddaannss  llaa  bbaaiiee  ddee  SSaaiinntt  BBrriieeuucc  

àà  330000  mmèèttrreess  ddee  llaa  mmeerr  ddaannss  uunn  ssiittee  nnaattuurreell  eett  eexxcceeppttiioonnnneell  ((àà  4455  mmnn  

ddee  RReennnneess))..  

  

JJee  vvoouuss  iinnvviittee  àà  ccoonnssuulltteerr  llee  ssiittee  ssuurr  wwwwww..eevveennmmaaiissoonnbbrreettaaggnnee..ccoomm  

  

NNoouuss  ccoommmmeenncceerroonnss  llee  ssttaaggee  llee  vveennddrreeddii  àà  1100hh0000  eett  llee  tteerrmmiinneerroonnss  llee  

ddiimmaanncchhee  vveerrss  1166hh0000..    

  

TTaarriiff  ::  220000  eeuurrooss  aauuqquueell  iill  ffaauutt  rraajjoouutteerr  lleess  ffrraaiiss  ddee  nnoouurrrriittuurree  dd’’uunn  

mmoonnttaanntt  mmaaxxiimmuumm  ddee  5500  eeuurrooss..    

RRéésseerrvvaattiioonn  eenn  mmee  rreettoouurrnnaanntt  llee  bbuulllleettiinn  dd’’iinnssccrriippttiioonn  aaccccoommppaaggnnéé  

dd’’uunn  cchhèèqquuee  dd’’aarrrrhhee  ddee  7700  eeuurrooss  aavvaanntt  llee  99  aavvrriill..    

  

HHéébbeerrggeemmeenntt  ::  NNoouuss  ddiissppoossoonnss  ddee  pplluussiieeuurrss  cchhaammbbrreess  àà  ppaarrttaaggeerr  eett  

dd’’eessppaacceess  ddaannss  lleeqquueell  iill  eesstt  ppoossssiibbllee  dd’’êêttrree  sseeuull  ((mmee  ccoonnssuulltteerr))..    

  

VVoouuss  sseerreezz  iinnvviittééss  àà  ppaarrttiicciippeerr  àà  ll’’eennttrreettiieenn  ddeess  lliieeuuxx..    

  

VVoottrree  ttrroouusssseeaauu  dd’’eennffaanntt  ccrrééaatteeuurr  

  

--  CCoommppttee  tteennuu  dd’’uunn  pprriixx  eexxcceeppttiioonnnneell  aaccccoorrddéé  ppoouurr  cceess  ttrrooiiss  

jjoouurrss,,  nnoouuss  ddeevvoonnss  aappppoorrtteerr  nnoottrree  lliinnggee  ddee  mmaaiissoonn..    

--  UUnnee  tteennuuee  aaddaappttééee  ppoouurr  ssee  bbaallaaddeerr  aauu  bboorrdd  ddee  llaa  mmeerr  

--  UUnnee  tteennuuee  oouu  ddeeuuxx  llééggèèrreess  ppoouurr  ddaannsseerr  eett  ddeess  cchhaauussssoonnss  aannttii  --

ddéérraappaannttss    

--  UUnnee  pphhoottoo  dd’’uunn  ppaayyssaaggee  oouu  aauuttrree  qquuee  vvoouuss  aaiimmeezz  

ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  

  

  

  

  



AUTRES STAGES : 

 

-   Vendredi 20 février : « Etre bon observateur de soi » ou comment 
gérer son stress.   

-        Vendredi 20 Mars : « S’offrir le meilleur » ou comment transformer 
ses échecs en apprentissage  

-        Jeudi 21 Mai : « La connexion au soi sauvage » ou comment retrouver 
sa nature instinctuelle  

  

Ces stages auront lieu au studio Dance Gallery, 20 rue Perrin de la 
touche à Rennes de 10h00 à 17h00. 

Prévoir une tenue légère, de l’eau et de quoi vous restaurer pendant 
les pauses.  

Tarif : 65 euros ou 60 euros si inscription à un autre stage.  

  

-        le 22 mars : Un après midi « improvisation dans notre danse » ... 

Salle de MJC La paillette à Rennes – tarif : 30 euros  

  

  

IINNSSCCRRIIPPTTIIOONNSS  ::  

  

FFlloorreennccee  SScchhwwaarrzzbbaarrdd  

TTééll..  0066  0077  7755  4444  5533    
  



  

  

BBuulllleettiinn  dd’’iinnssccrriippttiioonn  ––  DDaannsseerr  cc’’eesstt  ccrrééeerr  

  

NNoomm        

  ………………………………………………………………………………………………………………………………....  

PPrréénnoomm      

  ………………………………………………………………………………………………………………………………....  

TTééll..  ::      

  ………………………………………………………………………………………………………………………………....  

AAddrreessssee  ccoouurrrriieell  ::  

  ………………………………………………………………………………………………………………………………....  

  

AA  rreettoouurrnneerr  aavveecc  uunn  cchhèèqquuee  ddee  7700  eeuurrooss  àà  

ll’’aaddrreessssee  ssuuiivvaannttee  ::      

  

FFlloorreennccee  SScchhwwaarrzzbbaarrdd  

88,,  rruuee  dduu  ppeettiitt  pprréé  

3355113355  CCHHAANNTTEEPPIIEE  

TTééll..  0066  0077  7755  4444  5533    

  

FFlloorreennccee..sscchhwwaarrzz@@aalliicceeaaddssll..ffrr  
  
  

  


