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Côest la semaine du d®veloppement durable.   
                                                                              
On peut, comme Pierre Rabhi, dire que côest une mystification, que ce qui compte, côest 
lôexigence dôarr°ter  de piller la plan¯te. On peut aussi  ricaner sur ces ç jours » ou 
« semaines è alibis (la femme, lôesclavage, le go¾t é), quôon met  aux oubliettes illico-
presto ! Pourtant, on a d®cid® dôen parler car lôenjeu a de lôimportance. Côest une invite ¨ 
tous les acteurs de la société (entreprises, associations, services publics, collectivités, 
®tablissements scolaires, citoyens é) ¨ agir pour pr®server la planète. Le thème de cette 
année est : « Changeons nos comportements ». 
La manifestation a pour but dôinciter chacun ¨ penser ç développement durable » dans 
toutes les situations de la vie quotidienne  et dôengager chacun ¨ modifier ses 
comportements de façon pérenne. 
POLEN  est pleinement  engagé dans cette démarche. Si, vous aussi, vous partager  cette 
conviction quôil est urgent de  changer de comportement et plus encore de société, rejoignez-
nous, nous poursuivons les mêmes objectifs. 
 
 

L'équipe de la Cyberlettre de POLEN 
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Retour sur la conférence de Pierre Rabhi 
 
 

Pierre Rabhi n'est pas homme à se payer de mots. Il apporte avec lui son expérience d'homme de la 
terre, enrichie et cultivée, et sait dispenser aux plus démunis les méthodes qui ont réussi. C'est un 
homme du désert, un sage, il en a la patience et l'ardeur contenue. Près de 650 personnes s'étaient 
donné le mot pour l'entendre, le rencontrer à l'initiative Polen. Son propos n'avait rien de vraiment 
écologique, au sens usuel, mais ses paroles font mouche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il développe une sagesse de la terre, car 
« Vivre c'est avant tout irriguer notre 
intériorité ». Bien sûr qu'il faut de la méthode et 
des techniques nouvelles mais « l'invisible 
indispensable, c'est la spiritualité » C'est que 
selon lui, le monde souffre avant tout de 
l'arrogance des savoirs, le plus souvent de 
l'arrogance masculine et toujours et surtout e 
celle de l'argent qu'il nomme du vieux mot de 
lucre, la source de tous les maux. Lui milite 
pour la joie par la sobriété heureuse. « La vie 
ne nous appartient pas ; nous appartenons à 
la vie ; elle veut vivre à travers nous, la vie se 
donne à la vie. Il y a une légitimité de la vie qui 
nous dispense d'être des accumulateurs de 
biens et des prédateurs. L'économie est le plus 
souvent un pillage légalisé. On nous manipule 
de bout en bout en nous conformant au 
système. Il y a urgence à se déconditionner 
pour choisir de vivre de manière plus simple. »                                                
      
Lôancien O.S. qui s'est mis au travail en 
reprenant une ferme perdue de l'Ardèche sait  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
de quoi il parle, il a mûri une sagesse du bien 
vivre. Il sait que tout est question de liens à 
tisser.  Rien ne vaut, sans les liens de la 
compassion de la générosité et de la beauté. 
L'énergie de l'amour n'a rien de niais, l'amour 
est au contraire ce qui révèle l'énergie. Il ne 
s'agit pas en ce monde de révolution et de 
découvertes d'exception, il s'agit d'éveil en 
admirant la vie par une sobriété heureuse pour 
être plus. C'est par l'amour que peut venir le 
changement. Elever sa conscience en 
résistant à l'emprise de l'argent. C'est nous qui 
lui donnons de la puissance, d'où résister à la 
laideur ambiante. Se rendre dissident par 
indignation.  
S'il n'était un homme qui fait ce qu'il dit, qui dit 
ce qu'il fait, nous n'aurions peut-être rien 
retenu de ces paroles trop connues. Mais 
Pierre Rabhi se lève comme un sage, si 
tranquille, qui n'a plus peur de tutoyer les 
grands - il s'est présenté à la présidence en 
2002 -, sans complexe, il nous lance chacun à 
notre place un appel à nous inventer.                                                    

Joseph T.
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Vers un demain plus beau 
 

La réponse à la question « Que puis-je faire aujourdôhui 
pour vivre autrement ? » se trouve sans doute en chacun 
de soi, dans sa propre vieé 
Ainsi nous sommes invités à, sereinement mais sûrement, 
réfléchir à un « Vivre autrement » plus joyeux, un possible 
vers un mieux, pour soi, pour les autres et aussi pour cette 
planète  qui nous nourrit tous les jours, nous protège et que 
nous ne respectons plus. Rappelons-nous pour ne jamais 
lôoublier, nous ne sommes que locataires (loca-Terre) de 
cette plan¯te, comme tous les animaux, et quô¨ ce titre, il 
est de notre devoir commun de la respecter et surtout de la 
préserver pour les générations futures. 
Comment en effet ne pas remettre en cause un système qui 

ne tient m°me plus compte de lôhumain, o½ le stockage massif et la consommation imm®diate, ®goµste 
des biens par un petit nombre de personnes nous permet, de manière privilégiée, de ne pas penser 
au sort des plus d®munis, souvent esclaves dôune condition subie ? 
  
Un monde plus juste, plus équitable et plus beau est possible ! Côest bien l¨ lôessentiel du message de 
Pierre Rabhi.  Alors oui, osons enfin nous mettre tous en marche vers cette invitation à une résistance 
heureuse à la société de la surconsommation telle que nous la connaissons tous. Osons aussi mettre 
définitivement fin aux actes déraisonnés et suicidaires pour la planète et privilégions les solutions 
durables et respectueuses pour lôenvironnement. 

Olivier R. 
 

   Le lendemain matiné 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rencontre entre des lycéens et Pierre Rabhi 
 

Des lycéens de La Mennais et de La Touche, qui  avaient mené, au préalable, une démarche sur 
lôhyperconsommation,   ont rencontr® Pierre Rabhi, le 11 mars. 
Ils avaient de nombreuses questions à lui poser qui peuvent  être résumées par une question globale : 
« Dans quel monde vivons-nous et quel va être notre avenir » ? 
Pierre Rabhi a apporté ses réponses les invitant à participer à « changer le monde ». 
« Si vous adhérez à ces convictions, chacun de vous, dans cette salle, peut librement y participer ». 
Que chacun fasse sa part, comme le colibri de la légende. 
 
 
Vous pouvez écouter les interventions de Pierre Rabhi sur le site de PLUM FM : 

http://plumfm.podcast.stalig.net/emissionspeciale/emissionspeciale.html  

 

 
POL 
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Nous sommes heureux que le premier grand projet de POLEN, la        
venue de Pierre Rabhi, ait touché un tel public. Nous remercions 
tous les bénévoles, nombreux et efficaces, qui ont aidé à la bonne 
marche de ce projet. La préparation de cette rencontre a, par 
ailleurs, permis des réflexions intéressantes et constructives, au sein 
des pôles.  

Hélas, une première expérience a aussi quelques ratés ! La technique nô®tait pas au rendez-
vous ! Nous présentons nos excuses aux nombreux auditeurs, qui faute de places, se sont 
retrouvés à la vidée-conférence. La qualité était déplorable. Nous sommes conscients de 
leur déception. Veuillez nous excuser pour cet aléa, qui est une  «  faute de jeunesse ». 
 
 

 
Les bénévoles : voir bient¹t lôalbum sur le site WWW.polen.asso.fr  
 
 
Réunion préparatoire  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Le soir de la conf®rence é 
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Les livres cités par Pierre Rabhi (Voir site internet) 

 
La planète au pillage, F. Osborn, 1948 ï Acte Sud (Babel) 
 
Printemps silencieux, Rachel Carson, 1962 
 
Quelle terre laisserons-nous à nos enfants ?  Barry Commoner, 1969 ï Seuil 
 
Lôencerclement ï problèmes de survie en milieu terrestre. Barry Commoner, 1971 - Seuil      
   
Citadelle, A. de Saint-Exupéry, - Gallimard 
 
Productivité de l'herbe, André Voisin, réédition de l'ouvrage publié en 1957 ï France agricole 

 
 
 

P ôle Vivre autrement  

Référent : Agnès Le Jalle- Contact : agnes.le-jalle@wanadoo.fr ï Tel : 02.97.74.10.05. 
 
Le vendredi 26 mars, à la Croix Helléan, le pôle vivre autrement a organisé une rencontre avec Juan 
Ortega, journaliste chilien, engag® dans lôassociation ECO partenaire du CCFD (Comit® Catholique 
contre la Faim et pour le Développement). 
Cet échange nous a permis de mieux connaître le Chili à travers sa géographie, son histoire et son 
évolution politique. Juan Ortega nous a éclairés sur la réelle situation politique, sociale et économique 
du pays, bien différente de celle que nous en donnent les médias. 
Pour en savoir plus, nous vous invitons à consulter le site internet de Polen, dans la rubrique « Pôle 
Vivre Autrement ». 
 

 
 
Les stands de POLEN 

 
 
A lôAmphith®©tre de La Mennais.                                 A la f°te de la nature et des jardins. 
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