CONFERENCE
Lorient CITE ALLENDE
Le 8 juin 2010 a 20 h

« De I'art de cultiver sa flore
intestinale »

par Karine LARDANS

Praticienne de Santé, Naturopathe, Karine Lardans vous
fait découvrir I'importance de la flore intestinale.

De quoi est-elle constituée ? Quels rbles joue-t-elle ?
En quoi est-elle un pilier de bonne santé ? Comment la
naturopathie peut vous aider a préserver le bon
équilibre de cette flore ?
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