
CAP            HEOL 
 

 

De la DEPENDANCE, 
prendre le chemin de… 

 l’AUTONOMIE 
Drogue, tabac, alcool, travail, nourriture, dépendance affective… 

Addictions : Parlons-en, pour Construire d’Autres Possibles 

 

Auray : 7, rue Dr Calmette 

18h à 20h, les 20/3, 17/4, 29/5 & 26/6 
 

Lorient : Cité Allende, 12 rue Colbert F5 

14h à 16h, les 3/4, 11/5, 15/6 & 29/6 

 
 

Tarif : 10 € /séance (entrée au-delà de la 1ère séance, nous consulter) 

Information, Réservation :  
Anne de Bonneville, psychothérapeute : 02 97 59 61 45 

Céline Angot, sophro-coach : 06 09 61 25 37 
cap-heol@hotmail.fr  - www.cap-heol.fr (rubrique actualités) 


